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\ ' Zalgcznikar 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI] ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypehié wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz,
pozostawiajac prawidlowa. Przyklad: ,,pobieranie*/niepobieranie®”,

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewo6dztwa Mazowieckiego
do ktdrego jest adresowana oferta

Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym

2. Rodzaj zadania publicznego”

IL. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIJA powstan Bracie, Forma prawna: Fundacja, Numer KRS: 0000888693, Kod pocztowy 26-600, Poczta Radom.
Miejscowo$é Radom: Ulica Juliusza, nr posesji 18, wojewodztwo mazowieckie, Powiat Radom, Gmina:. Radom, strona www.-
brak, tel. 697133715 e-mail: powstanbraciefundacja@gmail.com

nr rachunku bankowego 89 1020 4317 0000 5902 0509 0735

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Robert Hodio
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
- elektronicznej) tel. 697133715 e-mail: powstanbraciefundacja@gmail.com

111. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Warsztaty kompetencji spolecznych.

Data 1.06.2026 Data 28.08.2026
TOZPOCZECia zakofczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania:
Celem zadania pn: "Warsztaty kompetencji spolecznych" wsparcie 0s6b w procesie rehabilitacji po przebytej terapii leczenia uzaleznier)

Warsztaty profilaktyczne beda mialy charakter zajecia edukacyjnych:
Mechanizmy uzaleznienia i nawrotu: Zrozumienie, jak powstaje natog, rozpoznawanie sygnaléw ostrzegawczych (tzw. "glodu") i naukal
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Emocje i stres: Nauka zarzadzania zloscig, stresem i napigciem bez uzywek, techniki relaksacyine,

1} Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosc] pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pozn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moie by¢ diuzszy niz 90 dni,




-

Asertywno$C i komunikacja: Trening umiejgtnosci odmawiania, stawiania granic i asertywnego zachowania w sytuacjach presji
rowiesniczej lub towarzyskiej.

Alternatywne sposoby spedzania czasu: Odkrywanie pasji, rozwijanie hobby i zdrowe formy relaksu.

Wzmacnianie samooceny: Budowanie poczucia wlasnej wartosci, samoakceptacja i autoprezentacja.

Kazdy zblokéw po 16,5 godziny.Lacznie 66 godzin.

Przykladowe rodzaje stosowanych technik:

Dyskusje moderowane i burze mozgow.

Sytuacyjne i odgrywanie rol.

Quizy, gry dydaktyczne i prezentacje multimedialne.

Praca w grupach

Realizacja przedmiotowego zadania moze poméc w budowaniu poczucia przynaleznosci | wartosci, a takze staé sig impulsem do
dalszych dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia uczestnikéw. Wsparcie duchowe moze stanowic dla
wielu z nich wazny krok w procesie wychodzenia z kryzysu.

Oczekiwane rezultaty:

Poprawa samopoczucia i motywacji uczestnikéw,

Zwiekszenie integracji spoteczne;j,

Mozliwos¢ uzyskania wsparcia i poradnictwa,

Dostgpnosc dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami:

Projekt adresowany jest rowniez dla oséb niepetnosprawnych, bez wzgledu na wiek, przyczyne i
stopiefi niepetnosprawnosci. Osoby ze szczegdInymi potrzebami bgda miaty pelen dostep do
uczestniczenia w planowanych dzialaniach, na zasadzie réwnosci z innymi uczestnikami.
Dostepnos¢ architektoniczna:

Zajgcia warsztatowe zostang przeprowadzone w obiekeie 1 przestrzeni dostepnej dla oséb ze
szczegOlnymi potrzebami.

W razie potrzeby osoba ze szczeg6lnymi potrzebami otrzyma wsparcie innej osoby (zgodnie a art. 7
ust. 2 ustawy o zapewnieniu dostgpnosci) finansowane ze srodkéw wiasnych fundacji.

Dostepnosc cyfrowa i informacyjno-komunikacyjna:

Zgodnie z zapisem art. 7 Ustawy z dnia 19.07.2019 o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami, w indywidualnym przypadku, jezeli podmiot nie jest w stanie, w
szczegOlnosci ze wzgledow technicznych lub prawnych, zapewnié dostepnosé osobie ze
szczegOlnymi potrzebami w zakresie, o ktérym mowa w art. 6 pkt. I i 3, podmiot ten jest
obowigzany zapewni¢ takiej osobie dostep alternatywny.” Zatem zachowanie dostepnosci bgdzie
realizowane w przypadku opisywanego zadania poprzez dostgp alternatywny, w szczegolnosci
poprzez:

1) zapewnienie osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby (np. tlumacza jezyka
migowego),

2) zapewnienie wsparcie technicznego osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii (np. urzadzenie umozliwiajace zastosowanie kontrastu
LRV oraz regulacje natezenia $wiatla, finansowane j.w.).

Promocja realizowanego zadania.

Informacja dotyczaca spemienie obowigzkéw promocyjnych bgdzie zamieszczona na tablicy
informacyjnej w siedzibie fundacji, w mediach spolecznosciowych oraz we wszystkich wystapieniach
publicznych, w ktérych bedzie uczestniczyta Fundacja.

Uczestnicy projektu bedg informowani, Ze zadanie jest finansowana ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego. Informacjal
bedzie zamieszeza na listach obecnodci w zajeciach terapeutycznych oraz

formularzach zgloszeniowych dla uczestnikéw projektu.

Grupa docelowa :

Adresatami zadania bgda mieszkancy Radomia, powiat radomski, woj. mazowieckie. W projekcie

wezmie udziat 15 uczestnikow tj. osoby wychodzgce z uzaleznien, podopieczni naszej fundacji., borykajace si¢ z wieloma
problemami. Wszyscy zainteresowani wyrazili cheé uczestnictwa w projekcie.

W realizacji zadania wezma udziat osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy osobami wychodzacym z uzaleznien, posiadajgcy szeroka
wiedze 1 wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami: stosujgcymi przemoc, do$wiadczajgcymi
przemocy lub jej swiadkami, osobami wychodzacymi z uzaleznien.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane w Radomiu, w budynku Fundacji Powstan Bracie,

ul. Juliusza 18, 26-600

Radom
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4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatow
{warto$¢ docelowa)

Sposéb monitoro{vania‘ rezultatow / Zrédio
informacji o osiggnieciu wskainika

Zorganizowanie warsztaty profilaktyczne o Lista obecnosci
warsztatow dla 0séb w procesie rehabilitacji | facznej ilosei 66 godzin (22
m. in. z profilaktyki uzaleznien, trzezwego | godzin w okresie czerwiec-

stylu zycia sierpien w kazdy czwartek
tygodnia (1 i 2 po 5 godziny, 3-
4 po 6 godziny)

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do§wiadcezenia w realizacji dzialai planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Charakterystyka oferenta:

Fundacja prowadzi dom na rzecz os6b bezdomnych, gdzie beneficjenci mogg liczy¢ na dach nad glowa, positek oraz wsparcie
specjalistyczne.

Doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie:

Fundacja Powstan Bracie jest mloda organizacja, ktora dotychczas pracowata giéwnie w obszarze

wspierania osob zagrozonych bezdomnoscia oraz szeroko rozumiang profilaktyks uzalezmiefi. Nasi

wolontariusze w fundacji to pedagodzy/ psycholodzy, terapeuci.

Sa to osoby zaangazowane w pomoc potrzebujgcym, posiadajg szeroka wiedze  wieloletnie

doswiadczenie w pracy profilaktycznej. Dotychczas Fundacja zrealizowala zadanie publiczne pod

nazwa "Ku wolnosci przez trzezwos¢™, "Porzué agresig, pokochaj nature”, "

organizowane przez Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego. Kwota dofinansowania wyniosla tacznie
20 000,00 zt. oraz , "Edukacja bez Barier" finansowanego ze $rodkéw Gminy Miasta Radomia w

wysokoset 10 000,00 z4

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Fundacja posiada rzeczy niezbgdne do prowadzenia spotkan oraz zasoby w postaci specjalistow z duzym do$wiadczeniem. Wszystkie
osoby posiadaja bogate do$wiadczenie w pracy z osobami wychodzace z uzaleznien, oraz w dziataniach profilaktycznych.

Zasoby kadrowe

Zasoby kadrowe Fundacji ,,Powstan Bracie” do realizacji zadania ,,Droga do zmiany ” Fundacja ,,Powstan Bracie” dysponuje pelnym
zestawem zasob6w niezbednych do realizacji zadania, w tym doswiadczong kadra specjalistyczna, odpowiednig infrastruktura oraz
srodkami finansowymi na wklad wlasny. Fundacja reprezentowana jest przez Prezesa, ktory posiada wieloletnie doswiadczenic w
pracy z osobami z grup ryzyka spotecznego, w tym wychodzacymi z uzaleznien oraz osobami niepeinosprawnymi. Ponadto jest
emerytowanym funkcjonariuszem stuzb mundurowych i posiada dyplom magistra ukonczenia pedagogiki resocjalizacyjnej sadowej,
co gwarantuje kompetentna realizacje dzialan profilaktycznych i wychowawczych, Do realizacji zadania przewidziano: Koordynator
projektu / Prezes Fundacji Wyksztatcenie: magister pedagogiki resocjalizacyjnej sagdowej. Doswiadczenie: wieloletnia praca z
osobami wychodzagcymi z uzaleznien i z grup ryzyka spolecznego, w tym z osobami posiadajacymi orzeczenia o niepetnosprawnosci;
realizacja projektow profilaktycznych dla samorzaddw oraz specjalistg w zakresie pracy z osobami wychodzacymi z uzaleznien.
7akres odpowiedzialnosci: koordynacja cato$ci projektu, wsparcie warsztatéw psychospolecznych, nadzor merytoryczny i
organizacyjny, wsparcie indywidualne uczestnikéw.. Dodatkowe wsparcie wolontaryjne Podopieczni Fundacji zaangazowani w .
wolontariat wspierajg realizacje projektu poprzez pomoc techniczng przy przygotowaniu zajec¢ — tworzenie materialow
dydaktycznych, prezentacji, obstuga logistyczna warsztatow i wycieczek (np. ustawienie sali, obstuga cateringu). Zaangazowanie
wolontariuszy sprzyja integracji grupy, budowaniu odpowiedzialnosci i wzmacnianiu sieci wsparcia. Laczne doswiadezenie kadry
Fundacji obejmuje wieloletnia prace z osobami zagrozonymi uzaleznieniami, niepelnosprawnymi oraz prowadzenie dziatan
profilaktycznych, warsztatéw i wycieczek integracyjnych, co gwarantuje profesjonalna realizacje¢ projektu ,,Droga do zmiany”.

W zadanie bedzie zaangazowanych 2 wolontariuszy — 10 godzin miesigcznie — 60 godzin w projekeie x 100 zt. Lacznie 6000 zi,

Zasoby rzeczowe
Zasoby rzeczowe Sala wielofunkcyjna Fundacji (Radom, dla 25 osdb, dostepna dla niepetnosprawnych: toaleta przystosowana) z
podstawowym wyposazeniem (krzesta, stoly, przestrzen na catering) — wklad whasny fundacji.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé¢ Z dotacji Z innych.
PLN ' Zrodel -
i Warsztaty profilaktyczne prowadzenie 66 | 9900 9900 0,00

godzin x 150 h

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania [ 9900 [ 9900 | 0.00 |

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne b¢dzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tdw);

2) pobieranie Swiadczei pienigznych bgdzie sig odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* / oferemei* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* /zalegatja)* z oplacaniem naleznosci z tytuhz
Zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferere#* skladajacy niniejsza ofertg nic zalega(-ja)* / zalepalia)* z oplacaniem naleznosci z tytutu
skiadek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czgsci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wlaseiwg
ewidenejg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, zlozyly

Data

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania eswiadczen
woli w imieniu oferentéw)




